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НЕДЕЛЯ 1 ЗАКУСКА ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ЗАКУСКА ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН

КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ФРУКТ ТАРАТОР ФРУКТ  САЛАТ

СУББОТА ЗАВТРАК ПО СЕЗОНУ МУСАКА ПО СЕЗОНУ СВИНЫЕ ОБРЕЗКИ С КАРТОФЕЛЬНОЙ КОТЛЕТОЙ
БЛИН АРБУЗ КРЕМ-БРЮЛЕ

ПРИНЦЕССЫ С ВЕТЧИНОЙ ФРУКТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ КРЕМ-СУП ФРУКТ ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ С ОГУРЦАМИ И ОЛИВКАМИ

ВОСКРЕСЕНЬЕ И ГОЛЛАНДСКИМ СЫРОМ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНОЕ ФИЛЕ С РИСОМ 
БАСМАТИ И ОВОЩАМИ ПО СЕЗОНУ ПИЦДА С ВЕТЧИНОЙ И КАШКАВАЛОМ

БЛИН ЗАПЕЧЕНОЕ ЯБЛОКО С МЕДОМ И 
ОРЕХАМИ ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ

БАНИЦА ФРУКТ ШПИНАТНЫЙ СУП ФРУКТ САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С БРЫНЗОЙ
ПОНЕДЕЛЬНИК КЕФИР ПО СЕЗОНУ ЦЫПЛЕНОК С РИСОМ ПО СЕЗОНУ СЕМГА ФИЛЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

БЛИН АРБУЗ ЙОГУРТ С МОЛОКОМ И ОРЕХАМИ

КРУАССАНЫ С ФРУКТ ОВОЩНОЙ СУП ФРУКТ САЛАТ С МОРКОВЬЮ И ОГУРЦАМИ, ОЛИВКАМИ
ВТОРНИК ШОКОЛАДOM ПО СЕЗОНУ ГОВЯДИНА С КАРТОФЕЛЕМ ПО СЕЗОНУ КУРИНЫЕ ШАШЛЫКИ С КАРТОФЕЛЕМ СОТЕ

БЛИН ДЫНЯ КРЕМ-КАРАМЕЛ
ПРИНЦЕССЫ С ЯЙЦОМ ФРУКТ ПИКНИК: САЛАТ ФРУКТ САЛАТ ПО-ШОПСКИ

СРЕДА  И БРЫНЗОЙ ПО СЕЗОНУ BBQ-КАРЕ,КЕБАПЧЕ, КЮФТЕ, 
ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНОЕ ФИЛЕ С МОЦАРЕЛЛОЙ И БРОККОЛИ

БЛИН ФРУКТОВОЕ АССОРТИ ПАНАКОТА

ЗЕРНОВОЙ ЗАВТРАК СО ФРУКТ СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ ФРУКТ САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ С БРЫНЗОЙ
ЧЕТВЕРГ СВЕЖИМ МОЛОКОМ ПО СЕЗОНУ ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ЛАЗАНЬЯ ПО СЕЗОНУ СПАР ФИЛЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ ПЮРЕ

БЛИН ПЕРСИК МОЛОКО С РИСОМ

МАКАРОНЫ С БРЫНЗОЙ ФРУКТ ЭКСКУРСИЯ: БУТЕРБРОДЫ ДВУХ 
ВИДОВ ФРУКТ САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ

ПЯТНИЦА БЛИН ПО СЕЗОНУ ФРУКТ ПО СЕЗОНУ ПО СЕЗОНУ
КУРИНЫЕ ВЫРЕЗКИ В КУНЖУТЕ И ЖАРЕНЫЙ 

КАРТОФЕЛЬ
ЧЕРЕШНЕВЫЙ ПАЙ
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НЕДЕЛЯ 2 ЗАКУСКА ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 
ЗАКУСКА ОБЕД ПОЛДНИК УЖИН

КРУАССАНЫ С ФРУКТ ГОВЯЖИЙ СУП ФРУКТ  САЛАТ

СУББОТА ШОКОЛАДOM ПО СЕЗОНУ ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ЗАПЕКАНКА ПО СЕЗОНУ КЕБАПЧЕТА С ЛЮТЕНИЦЕЙ И КАРТОФЕЛЬНЫМ 
ПЮРЕ

БЛИН ФРУКТ ПО СЕЗОНУ КРЕМ-БРЮЛЕ

ПРИНЦЕССЫ С ВЕТЧИНОЙ ФРУКТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ КРЕМ-СУП ФРУКТ САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ

ВОСКРЕСЕНЬЕ И ГОЛЛАНДСКИМ СЫРОМ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНОЕ ФИЛЕ С РИСОМ 
БАСМАТИ И ОВОЩАМИ ПО СЕЗОНУ ПАНИРОВАННЫЙ ГОЛЛАНДСКИЙ СЫР С 

ТУШЕНЫМИ ОВОЩАМИ

БЛИН ЗАПЕЧЕНОЕ ЯБЛОКО С МЕДОМ И 
ОРЕХАМИ ЧЕРЕШНЕВЫЙ ПАЙ

КОРНФЛЕЙКС СО ФРУКТ КУРИНЫЙ СУП ФРУКТ САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ С БРЫНЗОЙ

ПОНЕДЕЛЬНИК СВЕЖИМ МОЛОКОМ ПО СЕЗОНУ КАРТОФЕЛЬ В ДУХОВКЕ С СЕЗОННЫМИ 
ОВОЩАМИ ПО СЕЗОНУ ПАНИРОВАННОЕ ФИЛЕ ХЕК С КАРТОФЕЛЕМ СОТЭ

БЛИН ДЫНЯ НАПРЯЖЕННЫЙ ЙОГУРТ С ВАРЬНЕМ ИЗ ЧЕРНИКИ

ПРИНЦЕССЫ С СЫРОМ ФРУКТ СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ ФРУКТ САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ С СЫРОМ

ВТОРНИК И КАШКАВАЛОМ ПО СЕЗОНУ ФАРШИРОВАННЫЙ ПЕРЕЦ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНЫЙ СТЕЙК С ТУШЕНЫМИ ОВОЩАМИ

БЛИН ФРУКТ ПО СЕЗОНУ КОМПОТ ИЗ ПЕРСИКОВ

КУС-КУС С МАСЛОМ ФРУКТ ПИКНИК: САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ, 
ОГУРЦОВ И СЫРА ФРУКТ ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ С РЕДИСКОЙ

СРЕДА И СЫРОМ ПО СЕЗОНУ BBQ-КАРЕ,КЕБАПЧЕ, КЮФТЕ, 
ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ ПО СЕЗОНУ СКУБРИЯ НА ГРИЛЕ С КАРТОФЕЛЬНЫМ САЛАТОМ

БЛИН ФРУКТОВОЕ АССОРТИ ШОКОЛАДНЫЙ МУСС
БАНИЦА С ЯБЛОКАМИ ФРУКТ ТОМАТНЫЙ КРЕМ-СУП ФРУКТ ШОПСКИЙ САЛАТ

ЧЕТВЕРГ СВЕЖЕЕ МОЛОКО ПО СЕЗОНУ КОТЛЕТЫ ПО-ЧИРПАНСКИ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНОЕ ФИЛЕ С ТУШЕНЫМИ БРОККОЛИ

БЛИН ФРУКТ ПО СЕЗОНУ КРЕМ-КАРАМЕЛЬ
КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ ФРУКТ ТАРАТОР ФРУКТ АЙСБЕРГ С МОРКОВЬЮ И ОЛИВКАМИ

ПЯТНИЦА ЗАВТРАК ПО СЕЗОНУ СПАГЕТТИ С СОУСОМ БОЛОНЬЕЗЕ ПО СЕЗОНУ БИО КУРИНЫЕ ШАШЛЫКИ С ЖАРЕНЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ

БЛИН БАНАН С ШОКОЛАДОМ КОМПОТ ИЗ КЛУБНИКИ


